Tarih Okulu Dergisi (TOD) Journal of History School (JOHS)
Haziran 2014 Haziran 2014
Yil 7, Sayr XV1I1, ss. 121-140. Year 7, Issue XVIII, pp. 121-140.

DOI No: http://dx.doi.org/10.14225/J0h480

ANTIK YUNAN DONEMIi: SPOR VE ANTIK OLIMPiYAT OYUNLARI
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Giilcan TEKIN

Ozet

Olimpik oyunlarin tarihi antik donemlere kadar geriye gitmektedir.
Aragtirmacilarin  yarigma sporlarini veya genel olarak sporun gelisimini daha iyi
anlayabilmek amaciyla Antik Yunan donemine yogunlagmasi bir¢ok ¢agdas kiiltiiriin
koklerinin Yunan orijinli olmasmdandir. Spor miisabakalarinin gelisimi sporun Antik
Yunan déneminde isgal ettigi onemli pozisyonla yakin iliskilidir. Antik Yunan’in
olimpiyat oyunlarinin ilk yapildig1 yer olarak kabul gérmesi de genel bir kanidir. Bu
calismada, Antik Yunan doneminde glinliikk yasamm bir pargasit haline gelen farkli
sporlarin asil kaynaklari, bu sporlarmn giliniimiiziin en biiyiik uluslararasi spor
organizasyonu olarak kabul edilen Modern Olimpiyatlarin temelini olusturan Antik
Olimpiyatlara dahil edilme siirecleri, Antik Olimpiyat Oyunlari’nin yapilma nedenleri,
ritiielleri, kurallari, 6diil ve ceza yontemleri ve oyunlara ev sahipligi yapan mekanlar
onceki ¢alismalarda vurgulanmamis detaylarla agiklanmaya ¢alisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Antik Yunan, Olimpiyat Oyunlarz.

Ancient Greece Period: Sports and Ancient Olimpic Games

Abstract

The history of Olympic Games goes back to ancient times. It was this which led
researchers us to look at the development of competition sport, and sport in general, in
the ancient world, since competitive athletics, like so make other aspects of
contemporary culture, is of Greek origin. The development of a sports competition is
closely related to the important position which sport occupied in Ancient Greece. In this
study; the real sources of different sports which became a part of daily life in Ancient
Greece, the inclusion processes of those sports in Ancient Olympics which underlie
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Modern Olympics that is the largest international organization of today, the motives for
the organization of Ancient Olympics, the host cities, their rituals, rules, reward and
punishment methods will be explained through the details which were not highlighted in
previous studies.

Keywords: Sports, Ancient Greece, Olympics Games.

Giris

Sporun ilk ve nerede yapildigini tam olarak sdyleyebilmek miimkiin
degildir. Ancak spor olaylarmin insanlarin dogaya uyma ve onunla bas etme
zorunluluklarindan ortaya ¢iktigi ortak bir kanidir. Sporun, ilk insanlarin
avlanma, av olmama, kagma-kovalama gibi hayatlarmi siirdiirebilmek igin
dogayla verdigi miicadelelerde sergiledigi hareket ve kullandigi aletlere kadar
dayandigi genel kabul géren bir diisiincedir.

Tarihsel siireg i¢erisinde, spora benzer etkinliklerin belirli doniistimlerden
gegerek oyun, yarisma ve halkin katildigi eglencelerden, organize, rekabetgi ve
profesyonel spor olarak kabul ettigimiz duruma gelerek (Rowe, 1996) toplumsal
bir nitelik kazandigi bilinmektedir (Talimciler, 2003). Gergekte "geleneksel"
denilenin aslinda kendinde olanmi iireterek "modern"i dogurdugu ve modern
olanin da siirekli olarak kendini irettigi agiktir. Kisacasi, "modern"
"geleneksel"in ona ¢ok benzemeyen bir "g¢ocugu"dur. Bu cergeveden spora
bakildiginda, modern sporun Antik Yunan ve Ortagag'in spora benzeyen ve
giiniimiiz sporlarmin olusumuna yon veren etkinliklerinden sanayilesme,
kentlesme, sekiilerlesme gibi makro degisim siire¢lerinin etkisiyle evrimlesen
bir olgu oldugu diislincesi agir basmaktadir (Amman, 2006). Antik Yunan’da
sanat, edebiyat miizik, siir ve felsefenin yaninda spora da biiyiik 6nem verildigi
bilinmektedir (Tekin, 2009). Ancak sporun, Antik Yunan Doénemi’nin ve
Olimpiyatlar’’nin  bir miras1 olarak gilinlimiiz sporlarinin ve Modern
Olimpiyatlar’in temelini olusturdugu diistincesi Ozellikle tarihsel boyutuyla
tartismaya aciktir.

Aragtirmacilarin son donemlerde hem antik hem de modern spor tarihine
ciddi sekilde yogunlastiklar: ileri stiriilse de, 6zellikle iilkemizde sporun tarihi
ile ilgili calismalarin niceliksel olarak heniiz yeterli diizeyde olmadigi bir
gercektir. Bu nedenle alana bilimsel bilgi katkist saglayabilecek yeni
calismalara gereksinim duyulmaktadir. Bu c¢aligma, Antik Yunan déneminde
zamanin kosullarimin sonucu olarak giinliik yagamin bir parcasi haline gelen
farkli sporlarin asil kaynaklari, bu sporlarin glinlimiiziin en biiyiik uluslararasi
spor organizasyonu olarak kabul edilen Modern Olimpiyatlarin temelini
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olusturan Antik Olimpiyatlara dahil edilme siirecleri, Antik Olimpiyat
Oyunlar’nin yapilma nedenleri, oyunlara ev sahipligi yapan mekanlar, ritiieller,
kurallar, 6diil ve ceza yontemleri 6nceki ¢aligmalarda vurgulanmayan detaylarla
aciklanmaya c¢aligilacaktir.

Calisma ikincil kaynak arastirma yontemi ile yapilmigtir. Calismada veri
toplamak amaciyla hem ulusal hem de uluslararasi alanyazin taramasi
sonrasinda Antik Yunan donemine ait konuyla ilgili eserlerin ve o dénmeden
kalan yansittigi bilgiler bir araya getirilerek bir degerlendirme yapilmaya
caligilmistir.

Spor ve Olimpiyatlarin Baslangici

Eldeki verilere gore, Olimpiyat oyunlari ile ilgili ilk kesin kayit M.O. 776
yilina ait olundugundan Olimpia’da yapilan bu oyunlar baslangi¢ kabul edilir.
Nitekim Yunanlar olimpiyat takvimini bu yildan sonra benimsemisler bu
nedenle oyunlar tarihine ancak bundan sonra girilmistir. Halbuki M.O. 1200
yillarinda yasadigi sanilan® Homeros flyada ve Odessa adli eserinin birgok
yerinde, Yunanlarin ¢ok onceden beri Olimpiya’da spor etkinlikleri organize
ettiklerini belirtmistir (Scanlon, 2006). Ote yandan, arkeolojik bulgulardan
faydalanan bazi tarihgiler daha da geriye gotiirerek, bu sporlarm M.O. 1500
yilindan beri yorede yapilmakta oldugunu ileri stirmiislerdir (Kyrieleis, 2003).
Dolayisiyla Olimpiya’da yapilan yarismalarin olimpiyatlarin ilk organizasyonu
oldugunu séylemek dogru bir tespit olmayacaktir (TMOK, 2013).

! Hakkinda yeterince bilgi olmamasindan dolayr Homeros’un ne zaman dogdugu hakkinda ¢ok
fazla spekiilasyon vardir. Dogum tarihi ile ilgili tahminler M.O 750°den M.O. 1200’lere kadar
geri gitmektedir. ilyada; Truva savasimn hikdyesini kapsadigmndan bazi akademisyen ve
tarihgiler 1200’leri daha uygun bulurken digerleri Homeros’un siirsel tarzinin daha sonraki
donemleri igaret ettigine inanirlar. Tarihin babasi olarak kabul edilen Yunan tarih¢i Herodotus
(M.O. 484-425), Homeros’un kendisinden birkag yiizyil énce, M.O. 850 civarinda yasadigim
distinmiistiir [(Homer. (2014). The Biography.com website. Retrieved May 13, 2014.
http://www.biography.com/people/homer-9342775].
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Resim 1. Eski yunanda M.O. 1600 yilina ait “Boks Yapan Gengler” freskosu,
Thera (giintimiiz: Santorini).
http://people.hsc.edu/drjclassics/sites/santorini/art4.htm (erisim: 13-05-2014)

Diger taraftan tarihgiler, bu olimpiyatlarda yer alan sporlarm M.O.
776’dan ylzyillar Once yapilmaya baslandigini, Yunanlar tarafindan
kesfedilmedigini hassasiyetle vurgulamaktadirlar (Sipahi, 2001). Misir’da M.O.
3000’lerde giiniimiiz sporlarina benzeyen fiziksel aktivitelerin yapildigi
bilinmektedir. Antik Yunan’da olduk¢a 6nem verilen giires sporunun, Misir’da
daha once yapildigi ve sonraki donemlere aktarildigi, Beni Hasan adi verilen
antik mezarlik alaninda bulunan M.O. 3. yiizyilin ilk zamanlarma ait goz alic1
duvar ve lahit resimleriyle ortaya konmustur (Decker, 1992). Misir’da giiresin
yani sira boks, yarisma amacli sopa doviisii, kosu sporlar1 ile rekreasyonel
yilizme, avcilik ve ath araba yarislar yapilmistir (Decker, 1992).
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teknigini yansitan M.O. 3000 yilina ait duvar resmi.
http://www.wrestlingsbest.com/gifs/wrespictartOl.html (erisim. 13-05-2014)

Ote yandan, M.O. 3000’li yillarin baslarinda Mezopotamya
uygarliklarindan Stimer’de kosu yariglari, giires, boks ve kemer giiresi oldukca
ilgi cekmistir (Rollinger, 1994).

Resim 3. Mezopotamyali iki boksér, M.O. 2000, Terracotta (pismis
toprak) kabartma, Eshunna (giintimiiz: Asram),
Irak. http://ejmas.com/jcs/2010jcs/jcsart_murray_1007.html (erisim: 13-05-
2014)
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Stimerlerin ayrica ok ve yay kullanmada oldukg¢a becerikli olduklari,
Mezopotamya’da kurulan diger kavimlerden Akadlar ve Asurlularda ok
miisabakalar1 ve kosu yariglarmin diizenlendigi, Asurlularin ayni zamanda,
yiizme sporu ile ilgilendikleri ifade edilmistir (Iscan, 1988).

Resim. 4. Asurlu ok¢u, M.O. 700692, htt//www.britishmuseum.org
(erisim: 13-05-2014)

Ayrica, Anadolu’da M.O. 2000°de kurulan ilk uygarhk olan Hititler sporu
bir savas araci gibi gormiisler; ok, yay, mizrak gibi aletleri kullanma becerilerini
gelistirmek i¢in spor ¢alismast yapmuglardir. Boylece spor, halk ve yoneticiler
arasinda yayginlasmustir (Iscan, 1988). Hititlerdeki “ama¢ kazanmaktir”
prensibi de Antik olimpiyatlarin temel 6gretisi olmus, eldeki belgelerde sadece
yarigmalar1 kazananlarm isimleri kaydedilmistir. Hitit’te yapilan spor tiirlerinin
tamami Homer’in eserlerinde fiilen bulunmakta (Scanlon, 2006) ve bu sporlarn
sosyal islevleri Antik Yunan’dakiyle benzesmektedir (Puhvel, 1988).
Hititlerden sonra Anadolu’da kurulan devletlerde (Frigyalilar, Lidyalilar ve
Persler) de spor faaliyetleri devam ettirilmistir (Iscan, 1988).

Sipahi’nin (2001) belirttigine gore, Girit Adasi’nda sag ellerinde eldiven
olan genglerin boks yaptiklarin1 gosteren M.O. 1500 yilina ait freskolar
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bulunmus dahas1 Girit’te tung c¢aginda yapilan bazi sporlarin daha Once
Suriye’de de yapildigr elde edilen kalintilardan anlagilmistir (Sipahi, 2001).

Biitiin bu verilerden hareketle, Antik Donem Yunan sporlarinin ve Antik
olimpiyat oyunlarinda yer alan spor tiirlerinin temellerinin erken donem Misir,
Mezopotamya ve Anadolu spor Kkiiltiirlerine dayandigimi ve buralardan
yayildigini sdyleyebiliriz.

Olimpiya

Antik Yunanlar, sehirler tanris1 Athena, denizler tanrisi Posedion, giines
tanrisi Apollon ve tanrilar tanrisi Zeus adina gesitli torenler ve senlikler
diizenlemislerdir (Karakiigiik, 1989). Tim Yunanistan’dan sporcularin
katilabildigi bu senlikler; Olimpiya’da diizenlenen Olimpik, Delphi yakiminda
diizenlenen Pythia, Nemea yakininda diizenlenen Nemea ve Corinth
yakinlarinda diizenlenen Isthmia oyunlaridir (Kotynski, 2006).

Bunlarin en {nliisii ve eskisi panhelenik ya da ulusal spor
karsilagmalarina ev sahipligi yapan Elis (Eleia) kentindeki Olimpiya’dir.
Olimpiya, Ionian Denizi’nden 15 km. mesafede, diiz ve ¢ayirlik bir yerlesim
yeri olarak, Alpheios Nehri’nin kuzeyinde, Kronos’un ormanlik tepelerinin
giineyinde, Peloponnesos’un kuzey-batisinda insa edilmistir. “V” sekline
benzeyen Olimpiya’nin en gbze carpan yapilari, kosu yarislari i¢in stadyum
olarak kullanilan (gymnasium) ve at vyarislariin yapildigi  hipodrom
(hippodrome) dur. Bu iki yapit “V”nin lst bacaklarina gymnasium solda,
hippodrome sagda olmak {iizere yerlestirilmistir. Yarigmacilar ilk giin Zeus’un
simsek firlattigi yer olduguna inanilan sunakta (kurban tasi, altar) yemin
etmiglerdir. Her yil, 100 boganin kurban edilmesinden elde edilen kiiller,
Alpheios’un suyuyla karistirilarak bir macun haline getirilmis, bu macun
Altar’in alt kisminda yer alan temel taglarini sekillendirmek ve saglamlastirmak
icin kullanilmigtir. Olimpiya’daki diger bir 6nemli yap1 Zeus Tapinagi’dir.
Yapimi on yil siirmiis, M.O 456 yilinda tamamlanmistir. Erken dénem
Yunan’da kurulan ¢ok sayida kent arasinda Olimpiya, en tarafsiz ve uluslararasi
yoOniiyle 6n plana ¢ikmig, tiim Yunanistan’dan niifuzlu vatandaslarin siyaset ve
ticaret i¢in bir araya geldigi ancak dini merkez olma 6zelligi daha agir basan bir
kent olmustur.

Olimpiya’da yapilan oyunlar, Yunanistan’da yapilan diger oyunlara gore
cok daha fazla insanin ilgisini ¢ekmistir (Drees, 1968). Olimpia’da bulunan
stadyumlarin seyirci kapasitelerinden yola c¢ikarak, diizenlenen oyunlari ne
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kadar seyircinin izledigi hakkinda kesin olmasa da fikir sahibi olunabilir.
Seyirciler, ilk yapilan ve Olimpia I olarak bilinen stadyumda yarigmalar1 yapay
yamaglarda oturarak izlemislerdir. Bu nedenle seyirci sayisi hakkinda bir
tahminde bulunulamamaktadir. Ancak, M.O 6. yiizyilin sonlarinda yapilan
Olimpiya II yaklagik 24000, M.O 4. yiizyilin ortalarinda insa edilen Olimpiya
IIT ise yaklasik 40,000 seyirci kapasitesine sahiptir (Romano, 1993). Diger
taraftan, bu kapasitelerine ragmen stadyumlarin yarigmalar esnasinda her zaman
dolu olup olmadigi bilinmemektedir (Finley ve Pleket, 1976). Olimpiya’da
yapilan oyunlar1 izleyen seyircilerin sayilari, Yunanistan’in diger kentlerinde
yapilan oyunlardaki seyirci sayilariyla stadyum kapasiteleri goéz Oniinde
bulundurularak karsilastirilabilir.  Ornegin, stadyumlar Isthmia’da 21000,
Delphi’de 7000 seyirci kapasitelidir (Romano, 1993). Epidaurus, Nemea,
Athens, Messene, Aphrodisias stadyumlarinin tas oturaklara sahip oldugu
bilinse de seyirci kapasitelerini tahmin etmek c¢ok zordur. Teorik olarak,
Olimpiya’da en ¢ok seyircinin stadyumlara nispeten atli araba ve at yariglarinin
yapildigi hipodromlarda bir araya geldigi sOylenebilir. Bununla birlikte
hipodromlardan ¢ok az izlerin kalmis olmasindan dolay1 kesin veya yaklasik
say1 vermek miimkiin degildir (Gardiner, 1930).

Antik Olimpiyat Oyunlarinin Baslama Nedenleri

Homeros’a gore Yunanlar pek ¢ok tanriya ve onlarla ilgili efsanelere
inanmugtir. Bu inanca gore Yunan tanrilari oliimsilizdiiler ancak tiim insani
ozelliklere de sahiptiler. Eski Yunan’in en 6nemli 12 tanris1 Yunanistan’in en
yiiksek dagi Olimpos’ta yasarlardi. Bu nedenle onlara Olimpiyanlar denmistir
(Storig, 1967). Olimpiyanlar’in basi ise tanrilarin ve insanlarin babast gok
tanrist Zeus’tur (Mansel, 1984).

Oyunlarin  diizenlenmesinin en ¢ok kabul edilen amaci, Yunan
mitolojisinin yiice tanris1 Zeus’a olan baglilik ve inanc1 ortaya koymaktir. M.O.
8. ylizyilda, her biri ayr1 irka mensup ve ayr1 yonetimlere sahip 20 Yunan site
devletinin birbirleriyle savasmalar1 engellemek isteyen Elis Krah Iphitos,
“tanrilarm ¢ok sevdigi dinsel kokenli oyunlarin” yeniden diizenlenmesini
istemis ve bu donemde ateskes ilan edilmistir. Anlasma metni bir disk {izerine
“Olimpiya kutsal bir bdlgedir. Buraya silahli olarak girmeye tesebbiis eden
tanriya karsi glinahlarin en biiyiigiinii islemekle damgalanacaktir. Boyle bir fena
davranisin 6ciindl, giicli yettigi halde almayan da Allahsiz sayilacaktir.” seklinde
yazilmistir.
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Yunan kent devletleri Olimpiyatlara 3 ay kala silah birakmuslar,
Olimpia’daki yarigmalara en iyi sporcularim secerek géondermisler, Elis’ten yola
cikan haberciler diger kent devletlerine oyunlarin baglangi¢ tarihini
duyurmuslar, oyunlar sona erdikten sonra da oyuncularn kendi kent
devletlerine giivenlik i¢inde donmelerine degin “Olimpiyat ateskesi”
stirdiiriilmiigtiir (Swaddling, 2008). Ancak Antik Olimpiyatlarin barisi ne derece
saglayabildigi tartisma konusudur. Genel inanigin aksine, oyunlar siiresince
Yunan topraklarinda ilan edilen olimpik ateskesin tiim Yunan kent savaglarinin
sona ermesine vesile olamadigi, Olimpiyat hareketinin baris1 vurgulayan
sOylemiyle ters diisse de savaslarin ateskes esnasinda da devam ettigi seklinde
tespitlerde vardir (Crowther, 1999).

Bu oyunlar, dnceleri 8 yilda bir sonralar1 4 yilda bir yapilmaya baslanmis
ve M.O. 776-M.8S. 393 arasinda 12 yiizy1l boyunca 4 yilda bir diizenlenmeye
devam edilmistir. M.O. 776-728 yillar1 arasinda yapilan ilk 13 olimpiyat bir
giin i¢inde tamamlanmis, 32 m. genisliginde ve yaklasik 192 m. uzunlugundaki
diiz bir pistte yapilan “stade” denilen kosu yarisi seklinde tek bir etkinlik yer
almustir.

M.O. 724-712 arasinda yapilan oyunlarda, ilginin artmasi iizerine yeni
etkinlikler diistiniilmiistiir. Ayrica daha Once diiz bir alanda yapilan yarigmalar
oval ve tek parkurlu stadium (stadyum) denilen ve glniimiizde de tiim
diinyadaki benzerlerine adin1 veren kosu alanlarinda yapilmaya baslanmustir.
M.O. 724°de yapilan 14. Olimpiyatlarda “diaulos” olarak adlandirilan iki turluk
(yaklagik 370 m.) kosu yarislart oyunlara ilave edilmistir. Tarihgiler,
yarismacilarin her birinin kendi doniis noktalart m1 oldugu yoksa ortak bir
noktadan donerek baslangic noktasina mi ulastiklar1 konusunda hem fikir
degillerdir (Miller, 2004).

Resim. 5. Antik Yunan'da Olimpiya’da “stade” (192 m.) yarislarimin
yapildigi pistin giiniimiizdeki hali http://www.travelthruhistory.tv/quick-history-
olympic-games/ (erisim: 13-05-2014)
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Bir sonraki olimpiyatta 2800 m. ve M.O. 720°de yapilan 16.
Olimpiyatlarda 4800 m. “dolichos” denilen uzun mesafe yarislar ilave
edilmistir. Bu yaris modern olimpiyatlarda yer alan maraton yarisina benzer
sekilde kosulmus, kosucular baglangig ve bitiglerini stadyumda yapmuslardir.
Stadyum digindaki rota daha ¢ok kutsal mekanlarin, daha 6nce de belirtildigi
gibi cezalandirilmig sporcularm isimlerinin iizerlerinde teshir edildigi
heykellerin ve Zeus tapmaginin yanindan gegecek sekilde belirlenmistir
(Golden, 2003).

Daha sonralar1 diger kent devletlerin de yarigmalara kabul edilmeye
baslanmasiyla M.O. 708’de yapilan 18. Olimpiyatta o6zellikle Spartalr’larin
tanittig1 giires yaninda pentatlon disk atma, uzun atlama, cirit, kosu, atlama, cirit
ve disk atma yarismalar1 yapilmaya baslanmistir. Atli sporlar M.O. 680 yilinda
oyunlara dahil olmus, stadyum dort atli iki tekerlekli araba yarisi i¢in ¢ok kiigiik
oldugundan bu yariglar stadyum yanindaki hipodrom (hippodrome) da
yapilmistir (Swaddling, 2008).

Resim. 6. Boksor isaret parmagint kaldirarak yenilgiyi kabul ettigini
belirtir, M.O. 500 yilina ait Yunan amforast, www.flickr.com/photos/pankration
(erisim: 13-05-2014)

M.O. 688’de giiniimiiz Modern Olimpiyatlarinin en popiiler spor
dallarindan olan boks devreye girmistir. Boks eldivenleri okiiz derisinden elde
edilen kayislardan yapilmigtir.  Palestra’da  yapilan antrenmanlarda,
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giinimiizdekine benzer igleri kum, un veya dar1 ile doldurulmus yumruk
torbalar1 kullanilmistir. Miisabakalarda siire ve raunt sinirlamasi yapilmamus,
sporcularmdan biri suurunu kaybederek yere diisiinceye (knock-out) ya da
parmagini kaldirarak yenilgiyi kabul ettigini isaret edinceye kadar miisabaka
sirdiiriilmiistiir. Kilo kategorisi yapilmamig ve rakipler rastgele segilmistir
(Swaddling, 2008). Miisabaka esnasinda elle vurulan her darbeye miisaade
edilmis ama giiresmek ve sarilmak yasaklanmigtir. Ring kullanilmamis ve
hakemler sporculara ¢ubukla vurarak kurallara uymaya zorlamistir. Miisabaka
cok uzun siirerse boksorlerin savunma pozisyonlarini degistirmelerine izin
verilmistir (Craig, 2002).

M.O. 648’de yapilan 33 olimpiyatlarda pankration denilen, giires ve
boksun karigimi olan, ¢ok daha fazla siddet iceren ve giiniimiiz olimpiyatlarinda
yer almayan farkli bir doviis sanati yer almistir. M.O 632’de yapilan
olimpiyatlar 7 giine uzatilmistir. M.O. 580 yilinda olimpiyatlara agir zirh ve
silahlar kusanarak iki tur (350-400 m.) kosulan “hoplitodromos” olarak
adlandirilan yaris eklenmistir. M.O. 500’e varildiginda olimpiyatlarda 50’den
fazla spor dalinda karsilasmalar yer almigtir (Swaddling, 2008).

Resim 7. Zirhli ve silahli kosucular tasvir eden M.O. 323-322 yillarina
ait amfora, Louvre Miizesi, www.louvre.fr (erigim. 13-05-2014)
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Baslangigta bir giin siiren ve M.O 632°de yedi giine ¢ikarilan oyunlar,
M.O. 472°de bes giine indirilmis, oyunlarin programinda Pausinas’tan aktaran
Lee’ye (2001) gore birinci giin yemin toreni, yarigsacak ¢ocuk, yetiskin sporcular
ile at ve taylarin kontrolii (dokimasia), takdimler ve selamlamalar; ikinci giin
atli yarismalar ve pentatlon yer almistir. Ugiincii giin, biiyiik Yunan kahramani
Pelops’a ve tanrilarin tanrist Zeus’a adaklarin sunumu ve erkek cocuklarin
yarigmalar1 yapilirken dordiincii giin kosu, boks, giires, zirhli kosu yarisi
(hoplitodromos) ve pankration yarislariyla devam edilmistir. Son giin olan
besinci giinde ise nasil yapildigi tam olarak bilinmeyen 6diil térenleri, sdlen ve
ziyafetlere yer verilmistir.

Antik Yunan Doéneminde Sporun Kurallarn Cezalarnt ve Spor
Mekanlan

M.O. 350°de kesin bigimlerini alan oyunlara yalnizca on sekiz yasindan
bliyiik, 6zgir Yunan yurttaglar1 katilabilirdi. Koéleler, bir Yunan sitesinde
yasayan ancak sitenin yerlisi olmayan kisiler (metdk) ve mahkimlar oyunlara
alimmazlardi. Sonralar1 Olimpiyat Oyunlar’yla ayni giinlerde ama Olimpiyat
alan1 disinda Tanrica Hera onuruna kadinlar arasimda da spor yarigmalari
diizenlenmis olsa da, sporcular ¢iplak olarak yaristigindan Ilk¢agdaki oyunlara
evli kadinlarin yarismaci ya da seyirci olarak katilmalari hatta oyunlar sirasinda
Olimpiya’ya yaklasmalar1 bile yasaklanmisti. Gizlice oyunlar1 izlerken
yakalanan kadinlar yiiksek kayalardan atilarak oldiiriiliirlerdi. Oyunlar1 kadin
olarak sadece Demeter Rahibesi izleyebilirdi. Tarihgiler bunu, Pelops’un
babasinin dldiirtilmesi sirasinda olaya sahit oldugu diisiiniilen yore rahibesinin
temsil edilmesine baglarlar.

Sporcular oyunlar esnasinda kurallara uyacaklarina yemin ederlerdi. Ayni
zamanda Hellanodikai (hakemler) de adil davranacaklarina, yarigsmacilarla ilgili
bilgileri gizli tutacaklarma dair yemin ederlerdi.

“Ama Zeus diger zamanlara gore giinahkarlarin kalbine muhtemelen en
¢ok korkuyu mecliste oldugunda salar. Onun soyadi yemin tanrisidir ve her bir
elinde bir simgek tutar. Bunun yamnda sporcular, sporcularin babalari, erkek
kardegleri ve antrendrleri icin olimpik oyunlara karst hicbir sekilde sug
islemeyeceklerine domuz eti dilimleri iizerine yemin etmek bir gelenektir.
Sporcular ayrica on ardisik ay boyunca antrenman kurallarina ve
programlarina uyacaklarina yemin ederler.”
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Hakemler, kurallarm yaptirimi konusunda tam sorumluluk sahibi idiler.
Hem hakemlik hem de hakimlik yapiyorlar; herhangi bir ihlal durumunda
cezay1 da infaz ediyorlardi. Oyun kurallarini ¢igneyenler icin agir cezalar 6n
gOriilmiisti. Kurallara uymayan yarigmact ve antrendrler “rhabdos” denen
cubuklularla kirbaglaniyorlardi. Dahasi, bu sporculara para cezasi da
verilebiliyordu. Toplanan paralarla yaptirilan “Zanes” adi verilen Zeus
heykelleri olimpiyat stadyumuna giden yol iizerine yerlestirildi ve alt
kisimlarina “hilekarlarin” adi yazilirdi. Kurallar geregi, yarigma alanmina bu
yoldan gegerek gitmek zorunda olan tiim sporculara bu heykeller vasitasiyla
yapmamalar1 gerekenler hatirlatilmig olurdu (OMSC, 2002).

Resim 8. Hakem, miisabaka esnasinda rakibinin goziine parmagini
sokmaya ¢alisan sporcuya yaptigi hata nedeniyle tarafindan “rhabdos” denek
sopayla vurmak iizereyken. Antik Yunan dénemi M.O. 490-480, British Museum,
Londra. http://www.britishmuseum.org (erisim. 14-05-2014)

Antik Yunan’da yarigmalar i¢in antrenmanlar o kadar 6nemli degildir.
Donemin o6nemli kaynaklarinda sikg¢a belirtildigi gibi savasabilecek erkek
fiziksel olarak daima hazir olmak zorundadir. Plato (1968), Laws adli eserinde,
savag esnasinda gereken becerileri sergileyebilmek i¢in insanin tiim viicudunun
her an hazir olmasinin 6nemini birgok yerde vurgulamistir (Bury, 1967):
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“Savas i¢in hepsinden onemli olan, siiphesiz, viicudun genel olarak aktif
olmasidir. Ayaklar kadar eller; hem geri ¢ekilmek hem de takip etmek igin.”

Bunun yamnda, Plato, savasta gerekebilecek becerilerin 6grenilmesinde
gliresin askeri egitim igin ¢ok daha faydali oldugunu ifade ederek, giiresin daha
once bilineni 6grenmekten ¢ok gelecekteki savaglara hazirlik igin &ncelikli
olarak yapilmasini tavsiye etmistir (Bury, 1967):

“...diger belirtilenlerin arasinda giires askeri doviise (savasa) en yakin
hareketleri icermektedir. Giires, ilkinin ugruna ogrenilecek ikinci degil aksine
ikincinin ugruna ogrenilecek ilktir.”

Diger taraftan Aristo, Rhetoric adli eserinde, c¢esitli spor dallarinda
basarili olabilmek igin gerekli olan fiziksel becerileri tasvir etmistir (Ross,
1999):

“Sporda fiziki miikemmeliyet biiyiikliik, kuvvet ve ayak ¢cabuklugundan
olusur; hizli olmak giiclii olmaktir. Kim bacaklarim belli bir diizende, uzun
adimlarla hizli hareket ettirirse iyi bir kosucu; sarilip bogusabilen iyi bir
giires¢i;, yumruk atabilen iyi bir boksor, boksta ve giireste iistiin olan iyi
pankration sporcusu, tiim bunlarda iyi olan pentatlonda bagarui olur.”

Savagcilarm ve geng sporcularin ¢alistigi iki alan vardi: doviis sporlari
(giires, boks ve pankration) ¢alisilan “palaistra”, kosu ve atma antrenmanlarmin
yapildigr “gymnasium” (Harris, 1972). “Antik Yunan mimarisinin 6nemli
tesislerini gymnasiumlar ve stadyumlar olusturmaktadir. Cogunlukla
stadyumlarla baglantili olan gymnasiumlarin en Onemli elemanlar1 ise
palaistralardir. Palaistralar dort tarafi kolonatlarla ¢evrili, iistii ortiilii, kare veya
dikdortgen seklindeki yapilardir ve bir anlamda giiniimiiziin antrenman
sahalaridir. Stadyumlar, kutsalligin bir ifadesi olarak spor yarigmalarin
yapildigl, acik yarig yolu ile yarig yerini ¢evreleyen tesisler olarak
tanimlanabilir. Stadyumlar tribiin yapimina uygun yamaclarda, vadi kenarlari
veya benzeri arazilerde toprak yigmak sureti ile insa edilmislerdir.” (Sentiirk,
2003).

Tim sporcular, gymnasium veya palaistra’ya antrenman ig¢in
geldiklerinde tiim giyeceklerini ¢ikararak tamamen ¢iplak kaldiktan sonra cilt
bakimi1 yapmak zorundaydilar. Yazin giinesten korunarak serin, kigin ise sicak
kalabilmek ve antrenérlerinin onlari cezalandirmak igin vuracagi sopadan
korunmak i¢in viicutlarini1 yaglar, iistiine de ince kum siirerlerdi. Yarigsma veya
antrenmandan sonra sporcu strigil denen kavisli alet yardimiyla ter, yag ve
kumu ciltlerinden temizlerlerdi. En son olarak su ve siingerle temizligi
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bitirirlerdi (OMSC, 2002). Arkeolojik kaynaklar palaistra ve gymnasiumlarda
yardimci hizmetlerin sunuldugunu, sporcularin ve antrenman alanlarmin
temizliginin erkek ¢ocuklar tarafindan saglandigini gdstermektedir. Bu ¢ocuklar
sadece sporcu ve antrenérlerle bu spor alanlarina girebilmisler ve ¢ogu zaman
Yunan olmadiklar1 anlasilacak sekilde resmedilmisler, kdle ve erkek cocuk
anlamina gelen Antik Yunan terimi “pais” ile adlandirilmislardir (Kratzmueller,
2004).

Resim 9. Solda; M.O. 4. yiizyila ait “strigil,” http://www.harvardart-
museums.org/art/304007, sagda;antrenman veya miisabaka sonrasi “strigil”
kullanarak kendini kum ve yagdan temizleyen sporcuyu tasvir eden mermer
kabartma, M.O. 470-460, http://carlos.emory.edu/collections/search-collections
(erisim: 14-05-2014)

Antik donemlerde sporcularin odiillendirilmesi giiniimiizdekinden ¢ok
farkliydi. Sporcular i¢in sponsorluk anlagmalarma, astronomik transfer ve
bonservis lcretlerine rastlanmazdi. Sporcular daha ¢ok gurur, milliyet¢ilik ve
dini onur i¢in yarigirlardi. Nadir de olsa, bazi popiiler sporculara yasadiklar
yere yakin merkezlerde yapilan, olimpiyatlara gére cok daha kiigiik nitelikli
spor yarigmalari i¢in bir askerin yillik maasinin on kati civarinda oldukga biiytik
sayilabilecek miktarda paralar 6dendigi belirtilmistir (Kyle, 1996).

Herodotus The Histories adli eserinde Olimpiyat sampiyonlarinin tagla
odiillendirildigini belirtmistir (Godley, 1920). Bu taglar, Zeus Tapinagi’nin arka
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bahgesinde yetisen, s6zde Hercules tarafindan ekilen ve kutsal kabul edilen
yabani zeytin agaclardan kesilmis dallardan yapilirdi. Taglarin sporculara
nerede sunuldugu ve torenin nerede yapildigi tam olarak bilinmemektedir. Bazi
kaynaklarda sporcularin modern oyunlardakine benzer bir madalya toreni ile
hemen yarigmadan sonra Odiillendirildigi bazilarinda ise yarigmadan hemen
sonra kazanan sporcunun bagmin etrafina gegici olarak bir serit baglandigi,
oyunlarin bitimiyle tim kazananlarin Zeus Tapinagi’nda yapilan tdrenle
odiillendirildigi s6ylenmektedir (Swaddling, (2008).

Antik Olimpiyat Oyunlarinin Sona Ermesi

M.O. 148-146 vyillarindan itibaren Yunan topraklari Roma
Imparatorluguna katilmis, Olimpiyat oyunlar1 Roma’ya transfer edilmis,
Romalilarin spora ve paraya duyduklari ilgi Olimpia’nin eski saygmligini
kazanmasina (Kieran, 1977) diger taraftan panhelenistik yapisim kaybederek
bozulmasina neden olmustur (Segilmis, 2004).

Antik Olimpiyatlarn ¢okiisii aslinda Romalilarin  Yunanistan’t isgal
etmesinden once baslamistir. Kitaplara ve sanata olan ilginin tiim Yunanistan’da
hizla artmasi genglerin spora olan ilgisinin azalmasmna neden olmustur.
Paleologos’a (1976) gore, 6zellikle, iinli filozof Socrates’in eserlerinde ortaya
koydugu Ogretilerin  gengleri  olduk¢a etkileyerek spor yapmaktan
uzaklastirmistir. Romalilar Yunanistan’i fethettikten sonra stadyumlar1 amfi
tiyatrolara ve sporcular1 vahsi hayvanlarla miicadele etmeye zorlanan kolelere
doniistiirmiiglerdir. Sporu bir eglence olarak gdren ve seyirciyi tatmin etmeye
yonelik olarak yapilan sporun bu yeni “sekli” Romali halk ve askerlerin ¢ok
hosuna gitse de Olimpiyat Oyunlarinin temsil ettigi torensel seref, onur
hislerinin ve oyunlarin temel ideallerinin yitip gitmesine neden olmustur. Roma
Imparatorlugu, 4. yiizyilda Hiristiyanligi resmi din olarak kabul ettikten sonra,
ilk Hristiyanlar Olimpiyatlara kars1 ¢ikmiglardir. Ciinkii oyunlar ¢ok tanrili eski
Yunan dininin izlerini tasiyan pagan adetleri olarak kabul ediliyordu. Roma’nin
ilk Hristiyan imparatorlarindan Biiyiik Theodosius, 320 Olimpiyat ve yaklasik
1200 y1l sonra M.S. 393-394 yilinda tanrilarmn onuruna yapilan bu oyunlara
siiresiz olarak ara verdirmistir (Henry ve Yeomans, 1984). Delphi, Corinth ve
Nemea’da diizenlenen diger panhelenik oyunlar da ayni donemde ortadan
kalkmistir. Olimpia kenti, oyunlar sona erince vandalizm, sel ve depremlerin
etkisiyle yavas yavas ortadan kalkmig ve unutulmaya yiiz tutmustur. Kent
1766’da ingiliz Richard Chandler tarafindan yeniden kesfedilmis, Yunan
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otoritelerinin onayiyla Almanlar tarafindan ancak 1875’de yapilan arkeolojik
kazilar Olimpia’nmn kalintilarmin yeniden ortaya ¢ikmasimi saglamustir. Bu
kesifler, Pierre de Coubertin’e Modern Olimpiyatlarin yeniden baglatilmasi i¢in
ilham vermistir (I0C, 2012).

Sonuc¢

Oncelikle ifade etmek gerekirse genel algmin ve kanaatin aksine, sporun
ve olimpiyat oyunlarinin baglangici Antik Yunan dénemi degildir. Antik Yunan
doneminden ¢ok daha once Misir, Anadolu Mezopotamya hatta Yunan’da
yasamis uygarliklarda sporun farkli dallarinin fiziksel ve ussal olarak gii¢lii, her
an savasa hazir olmak gayesiyle yapiliyor oldugunu gosteren bulgular, spor
kiiltiiriiniin Antik Yunan Oncesindeki varliginin isaretleridir. Antik Yunan’da
olimpiyatlar, Tanr1 Zeus’a yapilan dini merasimlerin bir pargas: olmustur. Bu
nedenle oyunlarda dini motifler olabildigince ©on plana ¢ikarimstir.
Muhtemelen buna bagli olarak, toplum iginde biiylik itibar géren muzaffer
sporcularm odiillendirme sistemi sembolik ve manevidir. Sporcular kazandiklar
zaferlerle tanrilarma saygi ve bagliliklarini sunmuslardir. Modern Olimpiyat
Oyunlarmin agilis téreninde katilan tiim sporcularm “Olimpiyat Oyunlarinda
iilkemin serefi ve sporun zaferi i¢in kurallara uyarak diiriist yarisacagimiza ve
gergek sportmenlik ruhu i¢inde miicadele edecegimize and igeriz.” seklindeki
olimpiyat yeminini etmeleri sézler farkli olsa da Antik Yunan’dan aktarilan bir
gelenektir. Modern Olimpiyat Oyunlari’nda ilk ii¢ sirada yer alan sporcular
altmis bes milimetre capinda ve ii¢ milimetre kalinligindaki madalya ile
odiillendirilir. Bu madalyalarin bir yiiziinde elinde zafer celengi tutan Zafer
Tanricast Nike’nin giizel bir kabartmasi yer alir. Arka yiiziinde ise olimpiyat1
diizenleyen iilkenin amblemi bulunur. Anlasilacagi gibi Modern Olimpiyat
Oyunlari’nda da ddiiller sadece manevi degerleri agisindan énemlidir. Oyunlar
sirasinda kurallarin ihlal edilmesi durumunda uygulanan cezalar, basaranlarin
odiillendirilmesi kadar kurallarin uygulanmasina da ciddiyetle yaklasildigini
gostermektedir. Giliniimiiz spor karsilagmalarinin kurallara baglanmis olmas1 ve
bir cezalandirma sisteminin varligi, kuvvetle muhtemel olarak Antik Yunan ve
oncesinden gilinlimiiz spor diinyasina miras kalmistir. Her ne kadar maddiyattan
uzak kalinsa da nadiren de olsa sporcularin masraflarmin varlikli asiller
tarafindan karsilanmast ve belli miktarlarda odiillendirilmesi giliniimiiz
profesyonel spor sektoriiniin lokomotifi olan sponsorluk sisteminin ilk temelleri
olarak kabul edilebilir. Antik Olimpiyat Oyunlar1 yapildigi ilk dénemlerden
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itibaren, kitle sporunun gelismesine katkida bulunan ve insanlara spor giidiisii
ile bir araya gelerek iletisim kurma ve etkilesim yaratma ortami yaratan sosyal
bir olay olmasinin yaninda kent devletleri arasinda siireli de olsa baris1 saglama
gibi 6nemli bir iglevi de yerine getirmistir. Modern olimpiyatlarla birlikte bu
organizasyon daha farkli bir havaya biirlinmiistir. Modern oyunlar, kurumsal
bir ¢ercevede, sportif disipline bagli kalarak insanlarin bazi yonlerinin terbiye
edilip gelistirilmesi amaciyla baglatilmistir. Bunun yaninda, biitiin iilkelerin
sporcularmin bir araya gelmeleriyle diinya barigina hizmet de hedef
alinmaktadir. Ayrica milletler bu oyunlar1 propaganda vasitasi olarak genis
capta kullanabilmektedir. Olimpiyat Opyunlar1 diinyanin en biiyiilk spor
organizasyonu haline gelerek diinya spor olaylarmin temelini olusturmustur.
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