FIZIKSEL RISK ETMENLERI



Fiziksel Risk Etmenleri

» Gurultu
» Titresim (Vibrasyon)
» Isik (Aydinlanma)
» Termal
Konfor
Sicaklik

Radyant Isi
Nem

Hava Akim Hizi
» Basinc
» Radyasyon



Mevzuat

> Calisanlarin Gurulti ile ilgili Risklerden
Korunmalarina Dair Yonetmelik (28 Temmuz
2013 tarih ve 28721 sayili RG)

> Calisanlarin Titresimle llgili Risklerden
Korunmalarina Dair Yonetmelik(22.08.2013
tarinli ve 28743 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanmistir.)



GURULTU




Gurultu

= Gurultu genel olarak, arzu edilmeyen ve
cogunlukla suni olarak meydana getirilen
rahatsiz edici sesler seklinde tanimlanir.

= Uluslararasi Calisma Orguti, guriltiyi su
sekilde tanimlamaktadir:

Gurualtd terimi, bir isitme kaybina yol acan,
sagliga zararli olan veya baska riskleri ortaya
cikaran butun sesleri kapsar.



Gurultu

Gurultunun insan uzerindeki etkileri :

*"|sitme kaybi yapar
* jletisimi bozar
®"Rahatsizlik verir
*"Yorgunluk olusturur
" Verimliligi dusitirir.

Bunlari;

Psikolojik,

Fizyolojik ve

Sosyal etkiler

olarak da adlandirabiliriz.



Giriltiiniin Insan Uzerindeki Etkileri

Fiziksel Etkileri: Gurultu gecici veya surekli isitme
bozukluklarina yol acar. Yapilan istatistiklere gore
meslek hastaliklarinin %10’u gurultiden ileri gelen
Isitme kayiplaridir.

Fizyolojik Etkileri: Kan basincinin artmasi, dolasim
bozukluklari, solunumda hizlanma, kalp atislarinda
yavaslama, ani refleks.

Psikolojik Etkileri: Davranis bozukluklari, asiri
sinirlilik, stres.

Performans Etkileri: Is veriminin dusmesi,
konsantrasyon bozuklugu, hareketlerin yavaslamasi.



Giriiltiiniin Insan Uzerindeki Etkiler

Fiziksel etkilerin olusmasinda;

= Gurultiyu meydana getiren sesin siddeti,

= Gurultiyu meydana getiren sesin frekans
dagilimi,

= Gurultuden etkilenme suresi,

= Gurultaye karsi kisisel duyarlilik,

= Gurultuye maruz kalanin yasi,

= Gurultuye maruz kalanin cinsiyeti onemilidir.




Ses

Geng bir kisi, saniyede 20-20.000 kere
tekrarlayan (diger bir deyisle 20-20.000 Hz
alanina giren) titresimleri bir ses halinde duyar.

Bu duyarlilik, yarasada 60.000 Hz'e, yunus
baliginda ise 140.000 Hz'e kadar ¢ikar.

Insan seslerinin frekansi 175 ile 7.500 Hz:
siddeti ise 25 dB ile 65 dB arasindadir.
Frekans ne kadar fazla olursa ses de o kadar

Ince (tiz)'dir. Frekans ne kadar dusuk olursa ses
de o kadar kalin (pes)’dir.



Ses

Sesleri frekanslarina gore su sekilde
tanimlamak mumkundur:

1. Subsonik sesler; frekansi 20 Hz'den dusuk
olan seslerdir. Infra ses olarak da adlandirilir.

2. lIsitilebilen sesler; yaklasik olarak, frekansi 20
Hz ile 20 kHz arasinda olan seslerdir.

3. Ultrasonik sesler: frekansi 20 kHz'den daha
yuksek olan seslerdir.



Ses

= Ses siddetinin olculmesinde, esas birim olarak
“BEL” kullantlir.

= BEL, degisik ses siddetlerinin (duyum
siddetlerinin) karsilastiriimasinda kullanilan, ses
dalgalarinin fizik siddeti (basing) duzeyi ile
logaritmik iligki gosteren bir birimdir.

= Decibel (dB) ise, BEL’in onda biridir. Pratikte

cogu zaman ses siddeti birimi olarak dB
kullanilir.



Ses

= Desibel bir fizik terimi olup, logaritmik bir
ifadedir.
Ses alanindaki bu ifade dB=10log K/Ky olarak
bilinir.
Ko : Saglikh bir kulagin isitme esigi olan 20 yPa
dir.
K : Olclilen ses basing degeridir.

= Ses siddetindeki 1 desibellik artis, ses
enerjisinde 1,26 katlik artisa denktir.



Ses

Logaritmik ifadeden;

20 uPa 0 dB'e;

200 pascal da w==———) 140 dB'e esdeger gelir.
Bu nedenle;

0 dB’eisitme esiqi,

140 dB’e de agri esigi denir.



Sesin Subjektif Siddeti

1 Duyum Esigi
10 Sukunet Hissi
20 Fisilti
30 Sakin Apartman
40 Tenha Sokak
50 Sakin Konusma
60 Rolanti Motor Sesi
70 Yuksek Sesle Konugsma
80 Cadde Guarultusu
90 Pnomatik Cekic
100 Tren Gegisi
110 Klakson Sesi
120 Yakin Bir Ugak Motoru

130 Jet Ugagi (Kulak Agr Esigi)



Gurultu Sinirlari

Hastane, Kuguk Buro,
Dersane Kutuphane

Toplanti Salonu, Restoran
Fikri Caligsmalar
Buro Calismalari

Diger Calismalar

20-30 dB

30-40 dB

40-50 dB

60-70 dB

85dB



Gurultunun Siddeti

= Ses siddetinde siddetler arasi 10 birim artmasi
siddetin 10 kat oldugu anlamina gelir.

= Ornek: 70 dB’lik bir ses 60 dB’lik bir sesten 10
kat daha fazladir.

= 90 dBlik bir ses 60 dB’lik bir sesten
10X10X10=1000 kat daha siddetlidir.



Maruziyetin onlenmesi ve azaltilmasi
(Yonetmelik Madde 8)

(1)Isveren, risklerin kaynaginda kontrol
edilebllirligini ve teknik gelismeleri dikkate
alarak, gurultuye maruziyetten kaynaklanan
risklerin kaynaginda yok edilmesini veya en aza
iIndirilmesini saglarve 8,9, 10 ve 11 inci
maddelere gore hangi tedbirlerin alinacagini
belirler.



Maruziyetin onlenmesi ve azaltiilmasi

(2) Isveren maruziyetin énlenmesi veya
azaltilmasinda, Kanunun 5 inci maddesinde yer
alan risklerden korunma ilkelerine uyar ve

ozellikle;

a) Gurultuye maruziyetin daha az oldugu baska
calisma yontemlerinin secilmesi,



Maruziyetin onlenmesi ve azaltilmasi

b) Yapilan ise gore mumkun olan en dusuk
duzeyde gurultu yayan uygun is ekipmaninin
secilmesi,

c) Isyerinin ve calisilan yerlerin uygun sekilde
tasarlanmasi ve duzenlenmesi,

¢) Is ekipmanini dogru ve givenli bir sekilde

kullanmalari icin calisanlara gerekli bilgi ve
egitimin verilmesi,



Maruziyetin onlenmesi ve azaltiilmasi

d) Garultinun teknik yollarla azaltilmasi ve bu
amacla;

1)Hava yoluyla yayilan gurultunun; perdeleme,
kapatma, gurultu emici ortuler ve benzeri
yontemlerle azaltiimasi,

2)Yapl1 elemanlari yoluyla iletilen gurultunun;
yalitim, sonumleme ve benzeri yontemlerle
azaltiimasi,



Maruziyetin onlenmesi ve azaltiilmasi

e) Isyeri, isyeri sistemleri ve is ekipmanlari icin
uygun bakim programlarinin uygulanmasi,

f) Gurultunun, is organizasyonu ile azaltilmasi ve
bu amacla;

1)Maruziyet suresi ve duzeyinin sinirlandiriimasi,
2) Yeterli dinlenme aralariyla ¢alisma surelerinin
duzenlenmesi,

hususlarini goz onunde bulundurur.



Maruziyetin onlenmesi ve azaltiilmasi

(3) Isyerinde en yiuksek maruziyet eylem
degerlerinin asildiginin tespiti halinde, isveren;

a) Bu maddede belirtilen onlemleri de dikkate
alarak, gurultuye maruziyeti azaltmak icin teknik
veya is organizasyonuna yonelik onlemleri
iceren bir eylem plani olusturur ve uygulamaya
koyar.

b)Gurultuye maruz kalinan galigsma yerlerini

uygun sekilde isaretler. Isaretlenen alanlarin
sinirlarini belirleyerek teknik olarak mumkun ise

bu alanlara girislerin kontrollu yapilmasini
saglar.



Maruziyetin onlenmesi ve azaltiilmasi

(4)Isveren, calisanlarin dinlenmesi igin ayrilan
yerlerdeki gurultt duzeyinin, bu yerlerin kullanim
sartlari ve amacina uygun olmasini saglar.

(5)Isveren, bu Yoénetmelige gore alinacak
tedbirlerin, Kanunun 10 uncu maddesi uyarinca
ozel politika gerektiren gruplar ile kadin
calisanlarin durumlarina uygun olmasini saglar.



KONTROL HIYERARSISI

Kontrol hiyerarsisi asagidaki agsamalardan
olusur:

Kaynaginda yok etme (Elimination)

lkame-Daha az tehlikeli ile degistirme
(Substitution)

Tecrit etme-ayirma (Isolation)

Muhendislik onlemleri(Engineering Control)
Idari onlemler,

Kisisel Korunma



ISLETME ICINDE GURULTU ILE
MUCADELE
1 Teknik Onlemler

a) Aktif Teknik Onlemler
b) Pasif Teknik Onlemler

2 Tibbi Onlemler

a) Tibbi Muayeneler

b)Gurultt Siddetini Hafifletici Donanimlar
3 Yasal Onlemler

a)GUrultull Islerde Gunluk Calisma Suresi



Isletme Icinde Giriiltii Ile Miicadele

Teknik Onlemler :

Teknik onlemlerin alinmasi, herseyden once,
titresim teknigi ve akustik alaninda genis bilgiyi
gerexktirir.

a)Aktif Teknik Onlemler :

Bunlar, makinelerin imalinde titresim teknigi
bakimindan amaca en uygun olan materyalin
kullanilmasi, az gurultulu proseslerin secilmesi
ve programlanmasi, makinelerin surekli ve
duzenli bir sekilde bakimi gibi calismalardir.



Isletme Icinde Giriiltii Ile Miicadele

b)Pasif Teknik Onlemler :
Bunlar, gurultunun kaynaginin ozel cidarlarla
cevrilmesi (ses sondurucu, absorbe edici)
cidarlarla gevrilmesi ve/veya bu nitelikteki ara
tabakalarin kullaniimasi ve isletmenin insasinda
duvarlarin ve tabanin ses gecirmeyecek ve sesi
yansitmayacak materyalden yapilmasinin
planlanmasi, gurultulu bolumlere isletmenin
kenar alanlarinda yer verilmesi gibi onlemlerdir.



Isletme Icinde Giriiltii Ile Miicadele

2-Tibbi Onlemler :

Tibbi onlemler, tibbi muayeneler ve gurultu
siddetini en uygun sekilde hafifletici
donanimlarin tavsiyesi olmak uzere ikiye ayrilir.

= Tibbi muayeneler denilince, herseyden once
akla odiyometri gelmelidir. Odiyometri,
odiyometre denilen bir aletle yapilir ve her
defasinda iki kulak icin ayri ayri uygulanir. Bu
muayenede, her ikl kulagin degisik
frekanslardaki duyma keskinlikleri tespit edilir.



Isletme Iginde Giirultii lle Miicadele

= Giris muayenesinde, isci adayinda, konusma
frekanslarinda (500-2000 HZ) 20 dB, orta
frekanslarda (2000-4000 Hz) 30-40 dB ve daha
fazla duyma kaybi tespit edilirse, o kisi gurultulu
Islere alinmamalidir.

= Yas ilerledikge, isitme fonksiyonu da fizyolojik
olarak zayiflar. Bu sekilde meydana gelen isitme
zayIfligina presbiakusti denilir.



Isletme Iginde Giirultii lle Miicadele

= 50 yasinda, 2000 Hz'de 10 dB’e, 4000 HZ'de 20
dB’e kadar yukselen bir kaybin gorulebileceqi
nesaba katiimalidir.

= |leri titdn tiryakiliginde, karbonmonoksit,
Karbonsulfur, kursun ve civa zehirlenmelerinde
Isitme kapasitesinin bir miktar duseceqi
unutulmamaldir.




Isletme Iginde Giirultii lle Miicadele

= Gurultulu islerde calisanlarda isitme kaybinin
erken meydana cikarilmasi (l.asamada
yakalanmasi) bakimindan 4000 HZ bandinin ¢ok

onemli oldugu (V seklinde dusme)
unutulmamalidir.



GURULTU YONETMELIGI

Gunluk Gurultu Maruziyet Duzeyi :

= Sekiz saatlik is gunu igin, anlik darbel
gurultunun de dahil oldugu butun gurultu
maruziyet duzeylerinin zaman agirlikli
ortalamasidir.



Gurultu Yonetmeligi

Haftalik Gurultu Maruziyet Duzeyi :

= Gunluk guraltt maruziyet duzeylerinin sekiz saatlik bes
IS gununden olusan bir hafta icin zaman agirlhikli
ortalamasidir.

= Gunluk guraltt maruziyetinin gunden gune belirgin
sekilde farklilik gosterdiginin kesin olarak tespit edildigi
islerde gunluk maruziyet degerleri yerine haftalik
maruziyet degerleri kullanilabilir. Bu durumda, haftalik
gurultt maruziyet dizeyi 87 dB maruziyet sinir degerini
asmayacaktir.



Gurultu Yonetmeligi

= Gunluk gurultd maruziyetinin gunden gune
belirgin sekilde farklilik gosterdiginin kesin
olarak tespit edildigi islerde, maruziyet sinir
degerleri ile maruziyet eylem degerlerinin
uygulanmasinda gunluk gurultu maruziyet
duzeyi yerine, haftalik gurultl maruziyet duzeyi
kullanilabilir. Bu iglerde;

a) Yeterli olgcumle tespit edilen haftalik gurultu
maruziyet duzeyi, 87 dB(A) maruziyet sinir
degerini asamaz.

b) Bu islerle ilgili risklerin en aza indirilmesi icin
uygun tedbirler alinir.



Risklerin Belirlenmesi ve
Degerlendirilmesi

Isveren tarafindan tarafindan yapilacak risk
degerlendirmesinde, asagida belirtilen hususlara
ozel 6nem verilecektir:

Darbeli glirultiilye maruziyet de dahil
maruziyetin diuzeyi, turii ve sliresine,

Maruziyet sinir degerlerine ve maruziyet eylem
degerlerine,

Basta Ozel politika gerektiren gruplar ile kadin
calisanlar olmak lzere tim c¢alisanlarin saghk
ve guvenliklerine olan etkilerine,



Risklerin Belirlenmesi ve
Degerlendirilmesi

= Gurultu ile ise bagl ototoksik maddelerin
etkilesimlerine veya gurultu ile titresim
arasindaki etkilesimlerin calisanin saglik ve
guvenligine olan etkisine,

= Kaza riskini azaltmak i¢in kullanilan ve calisanla
tarafindan algilanmasi gereken uyari sinyalleri
ve diger sesler ile gurultunun etkilesmesinin
Iscilerin saglik ve guvenlikleri yonunden dolayl
etkisine,



Risklerin Belirlenmesi ve
Degerlendirilmesi

= |s ekipmanlarinin gurilti emisyonlari hakkinda
Ilgill mevzuat uyarinca imalatgilardan saglanan
bilgilere,

= Gurulttd emisyonu daha az olan alternatif bir is
ekipmaninin bulunup bulunmadigina,

= Gurultdye maruziyetin, isverenin
sorumlulugundaki normal calisma saatleri
disinda da devam edip etmedigine,



Risklerin Belirlenmesi ve
Degerlendirilmesi

= Saglik gozetiminde elde edinilen guncel bilgilere,

= Yeterli korumayi saglayabilecek kulak
koruyucularinin bulunup bulunmadigina,

ozel onem verir.



KISISEL KORUNMA

= Gurultuye maruziyetten kaynaklanan riskler
baska yollarla onlenemiyorsa, calisanlara, kisiye
tam olarak uyan kulak koruyuculari verilecektir.

= Gurultd maruziyeti en dusuk maruziyet etkin
degerleri astiginda, isveren kulak koruyuculari
saglayarak iscilerin kullanimina hazir halde
bulunduracaktir.



Kisisel Korunma

= Gurultu maruziyeti en yuksek maruziyet etkin
degerlerine ulastiginda ya da bu degerleri
astiginda, kulak koruyuculari kullanilacaktir.

= Kulak koruyuculari isitme ile ilgili riski ortadan
kaldiracak veya en aza indirecek bir bicimde
secilecektir.



Kulak Koruyucularinin Gurultuyu Engelleme
Degerleri




SAGLIK GOZETIimI

= Risk degerlendirmesi sonucunda saglik riski
bulundugunun anlasilmasi halinde isciler uygun
saglik gozetimine tabi tutulacaktir.

= En yuksek maruziyet etkin degerlerini asan
gurultuye maruz kalan bir isci, isitme testi
yapilmasini isteme hakkina sahiptir.

= Bir saglik riskinin bulunmasi durumunda, en
dusuk maruziyet etkin degerlerini asan gurultuye
maruz kalan isciler icin de isitme testleri
yapilacaktir.



ODYOMETRI

= Odyometreler, kalibre edilmis saf ses ureten,
konusma ve cesitli maskeleme sesleri
cikartan, bir uygulayici tarafindan maniple
edilen (mikrofonlu, kulaklikli ve kemik yolu igin
vibratorlu) cihazlardir.

= Subjektif bir yontemdlr Elde edllen graflge ISe
odyogram denir. e




Giiriiltii Olciimii

Endustride gurultu en iyl sekilde olculerek
degerlendirilmelidir. Bir isyerinde gurultu duzeyi
olcmeleri gurultu olcme cihazlari ile yapllir.

Bu cihazlar:

= Ortam dozimetreleri ve J

= Kisisel dozimetrelerdir.




Giiriiltii Olciimia

dB(A) degeri, Insan kulaginin duyma egrisine en
yakin degerleri ifade eder. Cok ylksek ve cok
dusuk frekanslardaki seslere duyarli degildir ve
bu frekanslardaki sesler icin kullaniimaz.

dB(B): dB(A) ve dB(C) arasindaki degerlerin
olcumunde kullanilir.

dB(C): Cok yuksek ses frekanslarinda kullanilir.
Orta ve dusuk frekanslarda saglikli olgum
yapilamaz.

dB(D): Ucgak sesinin olgumunde kullantlir.



TITRESIM




Titresimin Tanimi

= Titresim bir denge noktasi

. : |
etrafindaki mekanik T=2"\/5,:
salinimdir. olan harmonik salmim hareketi yapar.

= Bu salinimlar bir sarkacin
hareketi seklinde periyodik
olabilecegi gibi cakill bir
yolda tekerlegin hareketi gibi
rastgele de olabilir.

- = 5 -|:::|_ e - -
0
( Denge konumu )



Titresim

= Titresim istenmeyen bir harekettir, cunku bosa
enerjl harcar ve istenmeyen ses ve gurultu
olusturur.

= Ornegin, elektrik motorlarinin ya da herhangi bir
mekanik aracin calismasi sirasindaki hareketi,
Istenmeyen titresimler uretir. Boyle titresimler
motorlardaki donen parcalarin
balanssizligindan, duzensiz surtunmeden veya
disli carklarin hareketinden kaynaklanabilir. lyi
tasarimlar, genellikle istenmeyen titresimleri
minimize ederler.



Titresim

Titresimi insan sagligi uzerindeki etkisi
bakimindan iki fiziksel buyuklugu ile
tanimlamak mumkundur:

Frekansi

Siddeti



Titresim

Titresimin Frekansi:

= Birim zamandaki e
titresim sayisina “
titresimin frekansi
denir.

= Birimi: Hertz (Hz)

Dalga yiiksekligi
(Guc)

' A =

Bir tam devir
(Frekans = 1 saniyedeki devir sayisi)



Titresim

Titresimin Siddeti:

= Titresimin olustugu ortamda, titresen enerjinin
hareket yonune dikey birim alanda, birim
zamandaki akim gucune titresimin siddeti denir.

= Birimi; W/cm?2



Titresim

= Titresim tek frekansli ve sinuzoidal

olabilecegi gibi kompleks frekansli ve rastgele
bir tipte de olabillir.

= |nsanlar 1 Hz ile 1000 Hz arasindaki
titresimleri algilarlar.



Titresim

Titresim asagidaki 4 kategoride degerlendirilir:
1 Harmonik Titresim

2 Periyodik Titresim

3 Rastgele Titresim

4 Gecicl, Kisa Sureli Titresim
Pratikte cogunlukla, bunlarin hepsinin birden
kombinasyonu s0z konusudur.



TITRESIM

El-Kol Titresimi :
Insanda el-kol sistemine aktarildiginda, iscilerin
saglik ve guvenligi icin risk olusturan ve ozellikle
de, damar, kemik, eklem, sinir ve kas

bozukluklarina yol acan mekanik titresimdir.



El-kol Titresimi Maruziyeti




El-kol Titresimi Maruziyeti

= Calisma hayatinda el-kol vibrasyonu sik
karsilasilan bir durumdur.

= Titresimli el aletlerini (pnomatik ¢ekic, pnomatik
matkap vb.), ormancilikta kullanilan testereleri,
parlatma ve rende makinalarini kullananlar bu
acidan risk altindadir.

= Titresim en cok ellerde ve bir miktar da bilek ve
kollarda hissedilir. Elde i¢c kanamalar ve el
sinirlerinin hasari tablosu olusabilir.




El-kol Titresimi Maruziyeti

= Titresim nedeniyle zaman icinde el parmaklarinda
dolasim bozuklugu meydana gelir.

= El| parmaklarinda beyazlasma, soguma ve agri ile
seyreden tablo ortaya cikar. Bu tabloya “beyaz parmak”
(Vibration-induced white finger) adi verilmektedir.
Semptomlar sogukta artar.

= Korunma amaci ile yapilacaklar arasinda bu tur
cihazlarin sap kisimlarinin titresimi absorbe eden yapida
olmasi ¢ok onemlidir. Ayrica ellerin sicak tutulmasi da
yarar saglar.



Maruziyet Eylem Degerleri ve
Maruziyet Sinir Degerleri :

El-Kol Titresimi icin;

» 8 saatlik calisma suresi icin gunluk maruziyet
eylem degeri 2,5 m/s2,

» 8 saatlik calisma suresi icin gunluk maruziyet
sinir degeri 5 m/s2.



TITRESIM

Butun Vucut Titresimi :
Vucudun tumune aktarildiginda, calisanlarin
saglik ve guvenligi icin risk olusturan, ozellikle
de bel bolgesinde rahatsizlik ve omurgada
travmaya yol acan mekanik titresimdir.



Butun Vucut Titresimi Maruziyeti




Blitun Vucut Titresimi Kaynaklari

Butluin vicut titresim kaynaklarina érnek olarak;

= Traktor ve kamyon kullanimi, dokuma
tezgahlari, yol yapim, bakim ve onarim
makinalari, 6zellikle celik konstruksiyonlu
vapilarda titresime sebep olan makine ve
tezgahlar sayilabilir.



Butun Vucut Titresimi Maruziyeti
Butun Vucut Titresimi igin;

» 8 saatlik calisma suresi icin gunluk maruziyet
eylem degeri 0,5 m/s2,

» 8 saatlik calisma suresi icin gunluk maruziyet
sinir degeri 1,15 m/s2,



Ozel kosullar

a)Deniz ve hava tasimaciliginda; calisanlarin
saglik ve guvenliginin korunmasiyla ilgili genel
Ilkelere uyulmasi kosuluyla, butun vucut titresimi
bakimindan, isin ve isyerinin ozellikleri
acisindan, alinan tum teknik ve idari onlemlere
ragmen maruziyet sinir degerlerine uyulmasinin
mumkun olmadigi kosullarda, bu Yonetmeligin 9
uncu maddesi uygulanmaz.



Ozel kosullar

b) Calisanin mekanik titresim maruziyetinin genellikle 5 inci
maddede belirtilen maruziyet eylem degerlerinin altinda
oldugu ama zaman zaman belirgin degisiklikler

gosterdigi ve maruziyet sinir degerini astigi durumlarda,
bu Yonetmeligin 9 uncu maddesi uygulanmaz. Bu
durumda; 40 saatlik ortalama maruziyet degeri,
maruziyet sinir degerinden dusuk olmali ve ¢alisma
ortamindaki farkli kaynaklarin neden olacagi toplam
riskin, maruziyet sinir degerine ulasildiginda
olusabilecek riskten daha az oldugu kanitlanmalidir.



Ozel kosullar

c) Yukarida (a) ve (b) bentlerinde belirtilen
uygulamaya, ozel kosullar dikkate alinarak
ortaya cikan risklerin en aza indirildiginin ve ilgili
calisanlarin uygun saglik gozetimine tabi
tutulduklarinin Calisma ve Sosyal Guvenlik
Bakanligi is mufettislerince tespit edilmesi
halinde dort yil icin i1zin verilebilir. Mevcut durum,
lyilestirici kosullar en kisa surede saglanarak
ortadan kaldirilir.



Risk Degerlendirmesi

Risk degerlendirmesinde, ozellikle asagidaki
hususlar dikkate alinacaktir:
= Aralikl titresim ve tekrarlanan soklara maruziyet

de dahil olmak uzere maruziyetin turu, duzeyi ve
suresi,

= Maruziyet sinir degerleri ve maruziyet eylem
degerleri,

= Riske duyarli iscilerin saglik ve guvenligine olan
etkiler,



Risk Degerlendirmesi

= Mekanik titresim ile igyeri veya baska bir is
ekipmani arasindaki etkilesimden kaynaklanan
ve isc¢inin guvenligine tesir eden dolayli etkileri,

= Mevcut ekipman yerine kullanilabilecek,
mekanik titresime maruziyet duzeyini azaltacak
sekilde tasarlanmis is ekipmaninin bulunup
bulunmadiqgi,

= Dusuk sicaklik ve bunun gibi 0zel calisma
kosullari.



TITRESIMIN INSAN UZERINDEKI
ETKILERI

= |nsan, dusuk frekansl
titresimlere maruz kaldiginda,
sarsinti hisseder.

= Buna karsilik yuksek
frekanslarda karincalanma
hatta yanma hissi duyar.




Titresimin Insan Uzerindeki Etkileri

 Titresimin ozelliklerini olusturan faktorlerden en
onemlisi frekansidir.

 Titresimin tibbi ve biyolojik etkisi buyuk olgude
siddetine ve maruz kalinan sureye baghdir.

- Insan viicuduna belirgin etkisi olan titresimin
frekansi 1 Hz ile 100 Hz arasindadir.



Titresimin Insan Uzerindeki Etkileri
Titresim etkilert;

= Fiziksel ve biyomekanik,

= Psikolojik veya sensoryel,

= Fizyolojik ve

= Patolojik etkiler seklindedir.

Bu etkiler birbirleri ile siki iligkilidirler.



Titresime neden olan el aletlerini kullanan kisilerde
yapilan olgmelerde;

= El-kol ve vucudun titresim gecirme orani 5 Hz'de
en yuksek olarak bulunmustur.

= |kinci maksimum diizey ise; 20 Hz ile 30 Hz
arasidir.



= Titresim enerjisi avug icinden el
sirtina, elden kola ve koldan
omuza gecerken onemli olgude
guc kaybina ugrar.

= Bu gug kaybl omuz eklemlerinde
en fazla olur.

= Bu gucun azalarak seyretmesi,
sonucu itibariyle memnuniyet
verici bir husustur.




Vucudun mekanik titresime gosterdigi reaksiyon karisik bir
olay olup cok iyi bilinmemektedir.

Buna ragmen,;
« Vucutta bazi doku yapilarinin deformasyonuna,
« Solunum hizinin artmasina,

« Oksijen tuketiminin artmasina bagli olarak enerji
harcamasinin artmasina,

« Performansta gerilemeye,

« Subjektif algilamada bozulmaya,



= Kalp atim sayisinin artmasina bagli olarak da
kan basincinin artmasina (5 Hz frekansili
titresime maruz kalan kisilerin % 50’sinden
fazlasinda kan basincinda artma gorulmektedir),

= Merkezi sinir sistemi hucrelerinin
fonksiyonlarinda aksamaya neden oldugu
bilinmektedir.

= Bu degisikliklerden ¢ogu titresime maruziyetin
baslangicinda yuksek iken daha sonra normale
donusebilmektedir.



Titresimin klinik olarak belirlenen
etkilert:

Cok dusuk frekansl titresimin etkileri (f<2Hz);

= At, otomobil, ucak, gemi gibi araclarla seyahat
sirasinda merkezi sinir sistemi sikayetleri
meydana gelebillir.

= Bulanti, kusma, soguk ter olabilir.

= Seyahat bitince belirtiler belli bir sure sonra
ortadan kalkar.



Titresimin klinik olarak belirlenen
etkilert:

Dusuk frekansli titresimin etkileri (2 Hz<f<30

Hz):

= Klinik belirtiler genel olarak titresimli el aleti

Kullanan iscilerde, elde dolasim bozukluklari ve
daha sonra uyusukluk seklinde gorulebilir.

= Maruziyet surerse omuz baslarinda agri,
yorgunluk, soguga karsi hassasiyet artmasi olur.

= Fonksiyon bozuklugu olarak zamanin uzamasi,
uyku bozukluklari, bas agrisi ve yorgunluk
gorulebilir.




Titresimin klinik olarak belirlenen
etkilert:

= Parmaklarda 8-10 oC isiya kisa
sure maruziyet ile beyazlasma
olur. Avug ici de beyazlasir. On
kol ve omuz kaslarinda agrilar
gorulebilir.

= Butun vUcudu titresime maruz
kalan iscilerde disk kaymasi
denilen bel agrilari olabilir.




Maruziyeti Etkileyen Faktorler

Titresim maruziyeti sonucunda olusan etki;
= Titresimin frekansina,
= Titresimin siddetine,
= Titresimin yonune,
= Titresime maruz kalinan sureye,

= Titresimin uygulandigi bolgeye ve bolgenin
buyuklugune,

= Titresime maruz kalan kisinin yasina, cinsiyetine
ve kisisel duyarliligi ile genel saglik durumuna
baghdir.




Maruziyeti Etkileyen Faktorler

= Titresimin etkisi en fazla dusuk frekanslarda
gorulur.

= Titresimin frekansi arttikca, titresimin ivmesinin
siddeti ve olusan etki azalir.

= Titresim vibrasyon detektoru ile olculur.



MARUZIYETIN ONLENMESI VEYA
AZALTILMASI

= Mekanik titresime maruziyetin onlenmesi veya
azaltilmasi icin; teknik ilerlemeler gozonunde
bulundurularak, riskler oncelikle kaynaginda
yokedilecek veya en aza indirilecektir.

= [gveren, mekanik titresime ve yol actigi risklere
maruziyeti en aza indirmek icin ozellikle
asagidaki hususlari dikkate alacaktir:



Maruziyetin Onlenmesi Veya
Azaltilmasi

= Mekanik titresime maruziyeti azaltan bagka
calisma yontemleri,

= Mumkun olan en az titresimi olusturacak uygun
ergonomik tasarim ve uygun is ekipmani secimi,

= Titresimin zarar verme riskini azaltmak icin,
butun vucut titresimini etkili bir bicimde azaltan
oturma yerleri ve el-kol sistemine aktarilan
titresimi azaltan el tutma yerleri ve benzeri
yardimci donanim saglanmasi,



Maruziyetin Onlenmesi Veya
Azaltilmasi

Isyeri, isyeri sistemleri ve is ekipmanlari igin
uygun bakim programlari,

Isyerlerinin ve calisma yerlerinin tasarimi ve
duzeni,

Iscilere, is ekipmanini dogru ve glivenli bir
bicimde kullanmalari igin uygun bilgi, egitim ve
talimat verilmesi,

Maruziyet suresi ve siddetinin sinirlanmasi,



Maruziyetin Onlenmesi Veya
Azaltilmasi

= Yeterli dinlenme surelerini kapsayan uygun
calisma programi,

= Maruz kalan isciyi soguktan ve nemden
koruyacak giysi saglanmasi,

= |sciler, hicbir durumda maruziyet sinir degerlerini
asan titresime maruz birakilmayacaktir.
Maruziyet sinir degerleri asiimis ise, isveren,
maruziyeti sinir degerin altina indirecek
onlemleri derhal alacaktir.



Saglik Gozetimi

= |sveren, el-kol titresimi icin ve bitin vicut titresimi icin
gunluk maruziyet etkin degerlerini asan mekanik
titresime maruz kalan iggilere uygun saglik gozetimini
yaptiracaktir.

= Saglik gozetimi sonucuna gore, bir iscide, hekim veya is
sagligr uzmani tarafindan isteki mekanik titresime maruz
kalmanin sonucu olarak degerlendirilen, tanimlanabilir
bir hastalik veya olumsuz bir saglik etkisi tespit
edildiginde, isveren, riskleri onlemek veya azaltmak icin,
iscinin riske maruz kalmayacagi baska bir iste
gorevlendirilmesi de dahil, tum onlemleri derhal alacaktir.



Maruziyet Degerlendirmesi
El-Kol Titresimi :

= Cift elle kullanilan aygitlarda, dlcimler her el icin ayri
ayri yapilacaktir.

= Maruziyet, her iki eldeki en yuksek deger esas
alinarak belirlenecek ve diger el ile ilgili bilgiler de
verilecektir.



Maruziyet Degerlendirmesi
Butun Vucut Titresimi :

= Deniz tagsimaciliginda, 1 Hz'in uzerindeki
titresimler degerlendirmeye alinacaktir.



AYDINLATMA




ISIK (AYDINLANMA)

= |sik, maddenin fiziksel yapisindaki atomik
etkilesim sonucu meydana gelen, isiyan bir
enerji turudur . Kaynagindan ciktiktan sonra
butun yonlere dagilir ve dalgalar seklinde ilerler .

= Herhangi bir dalganin iki temel ozelligi dalga
poyu ve frekansidir . Dalga boyu , birbirine
Komsu ki dalganin tepe noktalari arasindaki
mesafedir . Frekans ise belli bir noktadan belli
pir zaman birimi igcinde gecen dalga adedidir .
Dalga boyu ile frekansin carpimi isigin yayilma
N1ZINI Verir.




Isik (Aydinlanma)

= |syerlerinin guin 1s1giyla yeter derecede
aydinlatiimis olmasi esastir. Su kadar ki, isin
konusu veya igyerinin inga tarzi nedeniyle gun
Isigindan faydalanilamayan hallerde yahut gece
calismalarinda, suni isikla yeterli aydinlatma
saglanacaktir.

= Gerek tabii ve gerek suni isiklar, iscilere yeter
derecede ve esit olarak dagiimayi saglayacak
sekilde duzenlenecektir.



Isik (Aydinlanma)

= Bir aydinlatma merkezine bagli olan isyerlerinde,
herhangi bir ariza dolayisiyla isiklarin sonmesi
Ihtimaline karsi, yeteri kadar yedek aydinlatma
araclari bulundurulacak ve gece calismalar
yapilan yerlerin gerekli mahallerinde tercihen
otomatik olarak yanabilecek yedek aydinlatma
tesisati bulundurulacaktir.



TERMAL KONFOR

= Termal konfor deyimi, genel olarak bir igyerinde
calisanlarin buyuk cogunlugunun sicaklik, nem,
hava akimi ve radyant isi gibi iklim kosullari
acisindan gerek bedensel, gerekse zihinsel
faaliyetlerini surdururken belirli bir rahatlik
icerisinde bulunmalarini ifade eder.



Termal Konfor

Sicaklik:

= Sicaklik , bir cismin sicakliginin olgusudur.
(Is1 enerjisinin giddetidir.) Bir sistemin
ortalama molekuler kinetik enerjisinin bir
olcusudur.



Termal Konfor

Sicaklik Olgiileri ve Sembolleri:
= Celcius-C

= Fahrenhayt (Fahrenheit) - F

= Kelvin - K

= Reaumur - R



Termal Konfor

Yuksek sicakligin neden oldugu rahatsizhiklar

= Vucut sicaklik regulasyonun bozulmasi ile vucut
sicakliginin 41 santigrad dereceye kadar
ulasmasi sonucu sicaklik carpmasi meydana
gelir. Bunun sonucunda, asiri terleme ile
kaslarda ani kasilmalar seklinde kramplar olusur.
Tansiyon dusuklugu ve bas donmesine yol acan
Is1 yorgunluklari meydana gelebilir. Yuksek
sicaklik, ayrica, kasintili kirmizi lekeler seklinde
deri bozukluklarina, moral bozukluklarina,
konsantrasyon bozukluklarina ve asiri duyarlilik
lle endiseye (anksiyete) neden olabilir.




Termal Konfor

= Sicaklik:

= Endustride dusuk sicakliga daha az rastlanir.
Soguk isyeri ortamlari, daha cok soguk hava
depolarinda yapilan calismalarda ve kisin acikta
yapilan islerde ortaya c¢ikar. Dusuk sicaklik, yani
soguk, insan uzerinde olumsuz etkiler meydana
getirir. Bu olumsuz etkiler, uyusukluk, uyku hali,
organlarda hissizlik ve donma gibi durumlardir.



Termal Konfor

Sicaklik:

= Kapali igyerlerindeki sicaklik ve nem derecesinin,
yapilan isin niteligine uygun olmakla beraber itlimli
bulunmasi esastir. Bu itibarla, yazin sicakhgin
dayaniimayacak bir dereceye ¢cikmamasi igin
isyerlerinde serinletici tedbirler alinacak, kisin da iscilerin
ihtiyag duyduklari en az sicakligin saglanmasi igin,
isyerleri zararli gazlar ¢cikararak havayi bozmayacak
sekilde isitilacaktir.

= |syerlerinde sicaklik derecesi 15 santigrad dereceden az
ve 30 santigrad dereceden yuksek olmayacaktir.



Termal Konfor

Sicaklik:
= Parlayici, patlayici, tehlikeli ve zararli

maddelerin bulundugu yerlerde bu maddeleri
veya bunlarin buhar ve gazlarini
tutusturabilecek sicaklik derecesine yikselen
veya kivilcim ya da ciplak alev cikaran 1sitma
sistemi kullanilmayacaktir.



Termal Konfor

Radyant Isi:

= |syerinde, isin geregi olarak sicak ylzeyler
bulunabilmekte ve bu yuzeylerden isi
radyasyonu meydana gelebilmektedir. Termal
radyasyon yani radyant isi, absorblanabilecegi
bir yuzeye carpmadikca 1si meydana getirmeyen
elektromanyetik bir enerjidir. Dolayisiyla, hava
akimlari isiy1 etkileyememektedir.



Termal Konfor

Radyant Isi:

= Termal radyasyondan korunmanin tek yolu,
calisanla kaynak arasina 1si gecirmeyen bir
perde koymaktir. Ancak, konulan perde isiyi

yansitmiyorsa, 1s1yl absorblayarak 1si kaynagi
haline gelebillir.



Termal Konfor

Nem:

= |sci sagligi acisindan bagil nemin énemi blyuktir. Bir
Isyerinin bagil enim degerlendirilirken sicaklik ve hava
akim hizi gibi diger termal konfor kosullarinin da
gozonunde bulundurulmasi gerekir. Genel olarak bir
Isyerinde bagil nem % 30-% 80 arasinda bulunmalidir.
Yuksek bagil nem (%80-% 100)) ortam sicakliginin
yuksek olmasi durumunda bunalma hissine neden olur
ve kisinin konsantrasyonunu ve ¢alisma gucunu dusurdr.
Sicakligin dusuk olmasi halinde ise usume ve Urperme

hissi verir.



Termal Konfor

Hava Akim Hizi:

= [syerinde termal konforu saglamak ve saglhga zararli
olan gaz ve tozlari isyeri ortamindan uzaklastirmak igin
uygun bir hava akim hizi temin edilmesi gerekir. Ancak,
hava akim hizinin iyi ayarlanmasi gereklidir. Cunku vucut
lle cevresindeki hava arasinda hava akiminin etkisi ile 1si
trasferi meydana gelir. Bu transferin yonu sicakligin
degismesine baglidir. Hava vucuttan serinse, vucut Isisi
kaybolur. Hava vucuttan sicaksa vucut isisi artar. Boyle
durumlarda 1s1 stresleri meydana gelir.



Hava Akim Hizi

Hava Akim Hizi:

= Sonug olarak, uygun bir cevre Isisinin
secilmesinde hava akimlarinin da dikkate
alinmasi gerekir.

= |syerinde, hava akimlarinin varhdi serinlemeye
neden olur. Ancak, hava akim hizinin saniyede
0.3-0.5 metreyl asmamasina dikkat edilmelidir.
Cunku, daha hizli hava akimlari rahatsiz edici
esintiler halinde hissedilir.



BASINC

= Birim yuzey uzerine uygulanan kuvvete basing
denir. Birimi paskal (N/m?), bar (kg/cm?) veya 1
atm (760 mm Hg = 1,013 kg/cm?)’dir.

= Normal sartlar altinda hava basinci 760 mm civa
basincina esittir.

= Atmosfer basincindan daha yuksek ya da daha
dusuk basing altinda calisan iscilerde, kalp,
dolasim ya da solunum rahatsizliklari gorulebilir.



BASINC

= Balon ve ucak gibi araclarla suratle yukseklere
cikilmasi halinde, dogal olarak atmosfer
basincinin dugsmesi nedeniyle, normal atmosfer
basinci altinda dokularda erimis olan gazlarin
serbest hale gelmesiyle karincalanma, kol ve
bacaklarda agrilar ile bulanik gorme ve kulak
agrilari gibi belirtiler meydana gelir.



BASINC

= Denizalti personeli, dalgiclar ve gemi
personelinde ise, deniz dibine inildikge vucut
uzerindeki basing artar. Bu basincin 4 atmosferi
asmasi halinde, kisi solunum yoluyla daha fazla
azot alacagindan azot narkozu haline girebillir.
Karar verme, dusunme ve istemli hareketler
kotuye gidebilir. Su ustune ¢ikilmadigi takdirde
suur ¢ekilmesi bas gosterebilir. Solunum apereyi
icine verilen basincli havanin bilesimindeki azot
yerine helyum ikame edilirse, azot narkozunun
ortaya ¢cikmasi onlenmis olur.



BASINC

= Atmosfer basincindan daha yuksek basincli
yerlerde ve dalgi¢ odalarinda yapilan
calismalarda asagidaki tedbirler alinacaktir:

= Dalgic odalarinda, sahis basina saatte en az 40
metrekup hava saglanacak ve bu havadaki
karbondioksit miktari % 0.1°I gegmeyecektir.



BASINC

= Dalgic odalarinda 24 saatte su altindaki ¢calisma
suresi, derinlige ve bu derinlikteki basinca uygun
sekilde duzenlenecektir. Inig, cikis sureleri icgin,
“Saglik Kurallari Bakimindan Gunde Ancak 7.5
Saat veya Daha Az Calisiimasi Gereken Isler
Hakkinda Yonetmelik™te belirlenen sureler
dikkate alinacaktir.

= Bir dalgig, 22 metreden fazla derinlige, bir gunde
2 defadan fazla dalmayacak ve bu 2 dalma
arasinda en az 5 saat gececektir.



BASINC

Dekompresyon Hastalig: :

= Insani saran hava basincinin dogdal veya suni olarak kisa
bir sure icinde dusmesi sonucu karsilasilabilecek
rahatsizliklardir.

= Serbest atmosferde yukseklik arttikca havanin basinci
da azalr.

= Su altinda yapilan calismalarda isci Uzerindeki basincin
bertaraf edilebilmesi i¢in, basinc¢li hava sandiklari
kullanihr. Calismanin sonunda iscilerin serbest atmosfer
basincina gecirilebilmesi icin bu sandiklardaki basing
yavas yavas dusurulur.



BASINC

= Dekompresyon hastaliginin temel mekanizmasi,
daha onceden basincin fazla yukselmesi
sonucunda vucut sivilarinda fazla miktarlarda
erimis halde bulunan oksijenin ve ozellikle
azotun basincin dusmesiyle serbest hale
gecmesidir.

= Oksijen, kandaki hemoglobin ile birlesir. Inert bir
gaz olan azot ise, kabarciklar seklinde serbest
hale gecer.



BASINC

= Eger dekompresyon islemi yavas ve kademel
bir sekilde yaplilirsa, aciga ¢ikan azotun dolasim
sistemi vasitasiyla akcigerlere nakli ve
solunumla digariya atilmasi mumkun olur.

= Aksi halde, dokularda ve vucut sivilarindaki gaz
kabarciklarina bagli olarak emboli olusabilir.

= Bu kabarciklar dokulari yirtar ve kilcal damarlari
tikar.




NEM

Havanin icerisindeki su buharina nem denilir.

Nem, mutlak nem ve bagil nem olarak ikiye ayrilir:

Mutlak nem, hava basincina ve sicakligina bagl
olmadan bir yerdeki havanin yuzde kac¢inin su buhari
oldugunu ortaya koyan bir niceliktir. Ornegin burada
mutlak nem yuzde 10 dendiginde oradaki havanin ylzde
10unun su buharindan olustugu anlasilir.

Bagil nem, belli bir yerdeki hava kutlesinin sicakligina ve
basincina bagl olarak tasiyabilecegi maksimum nemin
yuzde kagl kadar neme (su buharina) sahip oldugunu
Ifade eden bir kavramdir.



RADYASYON (ISIMA)




Radyasyon (Isima)

= Maddenin yapi tasi atomdur. Atom ise proton ve
notronlardan olusan bir ¢cekirdek ve cekirdegin
etrafinda donen elektronlardan olusmaktadir.
Eger herhangi bir maddenin atom ¢ekirdegindeki
notronlarin sayisi proton sayisindan fazla ise
cekirdekte kararsizlik olusur ve fazla notronlar
parcalanir. Bu parcalanma sirasinda ortaya alfa,
beta, gama adi verilen ve ¢iplak gozle
gorulmeyen isinlar ¢ikar. Bu i1sinlara
“radyasyon” denir.

= Radyasyon, 1896'da Fransiz fizik¢i Henri
Becquerel tarafindan kesfedilmistir.



Radyasyon (Isima)

= Radyasyon, dalga, parcacik veya foton olarak
adlandirilan enerji paketleri ile yayilan enerjidir
ve daima dogada var olan, birlikte yasadigimiz
bir olgudur. Radyo ve televizyon iletisimini
olanakli kilan radyo dalgalari, endustride
kullanilan x-1sinlari ve gunes i1sinlari gunluk
hayatimizda aliskin oldugumuz radyasyon
cesitleridir.



Radyasyon (Isima)

X-i1sinlari, 1sik 1sinlari, 1s1, radyoaktif maddelerin
saldigi isinlar ve evrenden gelen kozmik isinlar

llemikro dalgalar ve radyo dalgalarinin hepsi birer
radyasyon bicimidir.

Gorundr 1s1g1 gozumuz ile ve uzun dalga boylu
Kizilotesi radyasyon enerjilerini de isi olarak
algilayabilmekteyiz.

Ancak, bunlarin digsindaki radyasyonlari bes

duyumuzla algilamamiz mumkun degildir.
Radyo dalgalarinin varligi radyo alicilariyla, diger

radyasyonlarin varligi da gesitli yontemlerle belirlenir.



Radyasyon (Isima)

= Herhangi bir radyasyon, herhangi bir atomda
Ilyon cifti olusturuyorsa iyonlasmadan bahsedilir.
= |yonlasma olayi biyolojik yapida oluyorsa
(radyasyon enerjisini hucreye aktariyor ve hucre
lle radyasyon arasinda bir carpisma oluyorsa)
purada uyarilan bir hucre ve etkilesme soz
Konusudur.

= lyonlagsma ve etkilesme doguran boyle bir
radyasyona iyonlastirici radyasyon denir.




Radyasyon (Isima)

= |yonlasmayi gerceklestiren radyasyon,
iyonlastirici radyasyon olarak tanimlanir.
lyonlastirici radyasyona ornek olarak a, B, y ve X
Isinlari ile hizlandirilmis proton, serbest notron
ve diger nukleer parcaciklari verebilliriz.



Radyasyon (Isima)

= Eger, herhangi bir radyasyon iyon cifti

olusturmuyor, yani iyonlasma ve etkilesme
olmuyorsa yalnizca uyarilmadan bahsedilir ve
boyle bir radyasyona iyonlastirici olmayan
radyasyon denir. Bu radyasyon, atom veya
hucrede bir silkeleme islemi yapar. Bunun
sonucu olarak ortamda 1s1 seklinde bir enerji
aciga cikar. Biz bunu sicaklik seklinde algilariz.



Radyasyon (Isima)

= lyonlastirici olmayan radyasyona érnek
olarak; gorunur isigi, kizilotesi (infrared-
enfraruj) ve morotesi (ultraviyole) 1sinlari, cep
telefonlarinin, civa buharli lambalarin,
mikrodalga firinlarin, mikrodalga iletisim
antenlerinin, manyetik rezonans cihazinin,
nukleer manyetik rezonans cihazinin, radarlarin,
radyo ve televizyon antenlerinin, uygu
antenlerinin, 60 HZ'lik elektrik gug sistemlerinin,
yuksek gerilim hatlarinin, trafolarin ve baz
Istasyonlarinin yaydigi radyasyonu gosterebiliriz.



RADYASYONUN DEGERLENDIRILMESI

Radyasyonun kesin tanisi:

= Distan etki yapan isinlar, parsiyel global dozimetresi
yapilarak olcgulur.

= |¢ kontaminasyon ise, total veya parsiyel beden
spektrometresi yapilarak olculur.

= [sina maruz kalinan iglerde calisanlarin ozel kuruluslar
tarafindan surekli denetlenmesi ve hastaliklari halinde bu
denetimin sonuglarindan yararlanilmasi gerekir.



Radyasyonun Degerlendirilmesi

Radyasyonun denetimi:

= Radyasyonun, isyerlerinde kullanilmasi ve
denetlenmesiyle ilgili tum hususlar Atom Enerji
Kurumu Baskanhgi tarafindan yurutulmektedir.



RADYASYON
(Isci Saghgi ve Is Guvenligi Tuzugu)

= Her calisma icin, gerekli radyoaktif maddenin zararli en
az miktari kullanilacaktir.

= Kaynak ile isciler arasinda uygun bir aralik bulunacaktir.

= |Iscilerin, kaynak yakininda mimkiin oldugu kadar kisa
sure kalmalari saglanacaktir.

= Kaynak ile isciler arasinda uygun koruyucu bir paravana
konulacaktir.

= |scilerin ne miktarda radyasyon aldiklari 6zel cihazlarla
olculecek ve bunlar en gec¢ ayda bir defa
degerlendirilecektir.Alinan radyasyon, izin verilen dozun

ustunde bulundugu hallerde, isci bir sure icin bu isten
uzaklastirilacak, yillik total doz korunacaktir.



RADYASYON
(Isci Saghgi ve Is Guvenligi Tuzugu)
= Enfraruj 1sinlar sagan kaynaklar, bu isinlari

gecirmeyen ekranlarla tecrit veya otomatik
kapaklarla techiz edilecektir.

= Enfraruj isinlar sacan islerde calisan iscilere, bu
Isinlari gecirmeyen gozlukler ile diger uygun
kisisel korunma araclari verilecektir.

= Enfraruj 1sinlar sacan islerde calisacak iscilerin,
iIse alinirken genel saglik muayeneleri yapilacak,
ozellikle gorme durumu ve derecesi tayin
olunacak ve gozle ilgili bir hastaligi olanlar bu
Islere alinmayacaklardir.



